
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

9時～12時 13時～17時 18時～22時 9時～12時 13時～17時 18時～22時 9時～12時 13時～17時 18時～22時 9時～12時 13時～17時 18時～22時 9時～12時 13時～17時 18時～22時

¥1,800 ¥2,000 ¥2,000 ¥1,800 ¥2,000 ¥2,000 ¥400 ¥500 ¥500 ¥400 ¥500 ¥500 ¥1,000 ¥1,200 ¥1,200

△

△ 冨ヨガ 冨ヨガ 冨ヨガ △ 冨ヨガ

第３料理教室

△

第2・4 第2・4

肥後象嵌 肥後象嵌

△ △ △ △

〇　＝　不定期でご利用がありますので職員にご確認ください。

△　＝　隔週でご利用がありますので職員にご確認ください。

カラオケ
クラブ 〇 健康体操

レクダンス
秋桜

　　熊本市南部在宅福祉センター　貸館利用状況　　　　　　　　　　〇　空室あり　　△　要お問合せ　　　　☎096-354-8379

1F　多目的ホール 2F　多目的ホール 和室　12畳 和室　10畳 調理室

冷暖房費　　　￥500/使用する場合 冷暖房費　　　￥100/使用する場合 冷暖房費　￥150/使用する場合

〇

日
時
を
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

火 実践体操 〇 健康体操 〇
マハロフラ
プルメリア

〇 〇 〇 〇 〇 〇月 はつらつ
教室

冨ヨガ

水 〇 三井島式 〇 〇 〇

木
ひまわり会
第2・4 〇 実践体操 〇 〇 〇 ピラティス

サークル

〇 〇 〇 美up 〇

金 〇
サポートサロン

第2・4 〇 〇

冨ヨガ 夜ヨガ 〇 冨ヨガ 〇

〇 〇

土 〇 英語 〇 ジャザ
サイズ

冨ヨガ 〇
第2・4
肥後象嵌

〇 〇 〇 〇 〇 〇

第2・4
肥後象嵌 〇 〇

日 休　　　　　　　　　　館　　　　　　　　　　日

レクダンス
在宅火曜日冨ヨガ

〇

冨ヨガ 民謡

〇

民謡
冨ヨガ

R5.4.17現在


