
　　　　

7 年 2 月 28 日

9 時 15 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・花見会　・歯と口の健康づくり　・西里こども地域食堂への参画　・七夕会　・夏祭り　・敬老の日イベント(西里老人福祉センターとの交流)　・ハロウィン会　・バスハイク　・勤労
感謝の日製作　・警察署、消防署見学　・クリスマス会　・初詣　・正月遊び　・はなぞの学園オータムフェスティバル　・へいせいふれあい祭　・長寿の里秋祭り　・希望荘フェスタ
・秋津デイサービスセンター秋祭り　・フードパルどんどや など

家族支援

・孤立した子育てを予防し、仲間づくりを推進するため、保護者同士の意見交換や情報共有、個別相談、親睦
を深めるための場を提供していきます。・「家族参観日」で家族のコミュニケーションを支援します・「こど
も食堂、秋祭り、マルシェ等」の家族が一緒に楽しめるイベントを行います・「地域イベント」に家族と一緒
に参加し、理解者・支援者を増やします

移行支援

・サポートブックや移行支援シートを活用し、学校等との連携も深めながら、お子様の移
行支援や医療連携の際の情報共有、法人内の生活介護事業所の機能を活かした様々なモノ
づくりや社会体験を通じて経験を重ねる他、相談支援事業所や就労B型事業所、ヘルパー事
業所等と連携して、自立のサポートを行います。

地域支援・地域連携

・医療機関との連携　・区役所（健康・福祉・まちづくり関連）との連携
・障がい児への理解促進に向けて地域住民への情報発信
・地域において障がい児支援に取り組む店舗や事業所の掘り起こし

職員の質の向上

・事業所内研修は、毎月１回計画的に実施し、事業所運営及び療育の質の向上に努めます。
・参加研修では、①法人内研修、②外部への派遣研修を行い、職員の資質向上を図ります。
・職員の評価方法や、キャリアアップ、資格取得を図る取り組み等
（人事考課による職員育成　・資格取得促進などキャリア形成の支援）

支　援　内　容

・健康・生活支援プログラムは、健康状態の維持・改善、生活のリズムや生活習慣の形成、基本的生活スキルの獲得を目的としたプログラムです。
・主に食事、排泄、洗身、衣服着脱等の自立に関する支援を行います。
・こどもが自力でできる部分は適切に見守り、介助が必要な部分は伝わりやすい視覚支援教材の活用や、手を出しすぎない程度の動作介助でこどもの成功体験につなげるなど、スモールス
テップでの支援を重要視し実施します。
・運動・感覚支援プログラムは、姿勢と運動・動作の向上および補助的手段の活用、保有する感覚の総合的な活用を目的としたプログラムです。
・主に感覚の統合、姿勢の保持、移動・運動能力向上を支援します。
・医学的エビデンスに基づいた支援が実施できるよう、当法人内および地域医療機関の理学療法士、作業療法士と連携を図り、実施します。

本
人
支
援

・認知・行動支援プログラムは、認知の発達と行動の習得（空間・時間、数等の概念、対象や外部環境の理解等）を目的としたプログラムです。
・主に危険の認知、注意力、見通し（予測理解と急な変化対応）、自他を傷つける言動・行動に対する支援を行います。
・特に強度行動障害などの激しい行動が見られる認知面に課題のある場合に、できる限り早期から認知機能の向上を促すため、これまでの法人の経験を活かし、目で見て指示が分かるなど、絵カードを始めとした視覚支援教材を
充実させるとともに、個別の発達や理解力に応じた手作りスケジュールボード作成、パーテーションの活用で構造化した個別の落ち着ける空間づくりなどで行動障害の緩和を支援します。

・言語・コミュニケーション支援プログラムは、言語の形成と活用、言語の受容及び表出、コミュニケーションの基礎的能力の向上、コミュニケーション手段の選択と活用を目的としたプログラムです。
・主にコミュニケーションスキルの獲得や意思の表出、文字の読み書きについて支援します。
・さらに言語聴覚士による言語聴覚療法の実施により、個別に専門的な支援を行い、コミュニケーションスキルおよび発語に必要な力の獲得などを促します。

・人間関係・社会性支援プログラムは、他者との関わり（人間関係）の形成、自己の理解と行動の調整、仲間づくりと集団への参加を目的としたプログラムです。
・主に他者への興味関心や友達との遊び、集団への参加などについて支援します。
・アタッチメント（愛着行動）の形成と自己肯定感の向上を重要視し、日々の関わりの中でこども一人ひとりに対してじっくりと向き合う時間（きらきらタイム）を設け、信頼関係を構築するとともに、こどものしたいことの実現や困っていることの解消な
どの成功体験等を促すことで自己肯定感の向上につなげます。
・プログラムの一つにモノづくり支援プログラムとして、作物栽培や制作活動、調理体験等表現する喜び等を体験するとともに、こどもの主体的な取り組みを支援します。

支援方針

①こども一人ひとりの人格や個性を尊重した療育を実施します②こども一人ひとりの人格や個性を尊重した療育を実施します③地域に積極的に関わり、共に生きる地域づくりに貢献します
④安心安全な環境で支援を行います⑤透明性の高い施設運営を行います

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 「こどもと家族が笑顔で過ごせる毎日を」

事業所名
障がい児通所支援事業所　トゥインクルズ
（放課後等デイサービス）

作成日支援プログラム


